SESIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

	UNIDAD DIDÁCTICA:





Nº DE SESIONES:



	MATERIAL:



	OBJETIVOS:



	CONTENIDOS:



	METODOLOGÍA:



	CALENTAMIENTO

	TIEMPO

	DESCRIPCIÓN
	GRÁFICA
	OBSERVACIONES

	PARTE PRINCIPAL

	TIEMPO


	DESCRIPCIÓN
	GRÁFICA
	OBSERVACIONES

	VUELTA A LA CALMA

	TIEMPO


	DESCRIPCIÓN
	GRÁFICA
	OBSERVACIONES


