FICHA DE SEGUIMIENTO PERSONAL DE CONDICIÓN FÍSICA
Nombre:

Peso:
Talla:

	
	Fecha y Marca
	Fecha y Marca
	Fecha y Marca
	Fecha y Marca
	Fecha y Marca
	Fecha y Marca

	Test de Cooper  12’
	
	
	
	
	
	

	Course Navette
	
	
	
	
	
	

	1.000m
	
	
	
	
	
	

	2.000m
	
	
	
	
	
	

	Salto Horizont
	
	
	
	
	
	

	Salto vertical
	
	
	
	
	
	

	Lanzamiento balón medicinal pie/rodillas
	
	
	
	
	
	

	Lanzamiento balón medicinal rodillas
	
	
	
	
	
	

	Flexibilidad: Flexión prof. de tronco
	
	
	
	
	
	

	Velocidad 50 m
	
	
	
	
	
	

	Agilidad
	
	
	
	
	
	

	Habilidad
	
	
	
	
	
	

	Abdominales
	
	
	
	
	
	

	50 m Libre Natación
	
	
	
	
	
	

	200 m Libre Natación
	
	
	
	
	
	

	50 m Espalda 
	
	
	
	
	
	

	50 m Braza
	
	
	
	
	
	

	50 m Crol
	
	
	
	
	
	

	25 m Mariposa
	
	
	
	
	
	

	200 m Libre
	
	
	
	
	
	

	50 m Crol
	
	
	
	
	
	

	25 m Buceo
	
	
	
	
	
	

	15 min nado contíuo
	
	
	
	
	
	

	30 min nado contíuo – T30
	
	
	
	
	
	


