Pruebas para la Obtencidon del Titulo de
Ciudad Técnico Superior en Animacién de actividades
fisicas y deportivas W

Escolar

m ACTIVIDADES FISICOS-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

CONTENIDOS (REAL DECRETO 1262/1997 —B.O.E. 11/09/1997)

12 UTILIZACION RECREATIVA DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES
22 INICIACION A LOS DEPORTES INDIVIDUALES MEDIANTE PROCEDIMIENTOS RECREATIVOS
32 ATLETISMO:
- Metodologia de la iniciacidn al atletismo, Técnicas basicas de las carreras, de los saltos, de los
lanzamientos.
-Ejercicios de aplicacion y de asimilacidn.
-Reglamentos de las distintas modalidades.
42 NATACION:
- Metodologia de la iniciacidn a la natacién.
- Juegos y ejercicios introductorios
- Ejercicios de familiarizacidn, de flotacion y de propulsion.
- Técnica basica de los diferentes estilos.
-Correccion de estilos.
-Reglamento de los distintos estilo s y pruebas.

ESTRUCTURA DE LA PRUEBA

e la prueba constara de dos partes.
PRIMERA PARTE: Examen tedrico de Natacidn y Atletismo con 20 preguntas cortas que versaran de los

Contenidos incluidos en el curriculum.

e Seraimprescindible aprobar esta primera parte para pasar a las pruebas practicas de Natacién y Atletismo
DURACION APROXIMADA DE LA PRUEBA 1 HORA 30 MINUTOS.
SEGUNDA PARTE: Examen practico
Natacion: Nadar 50m a cada estilo Crol, Espalda, Braza.
Salida 25m a Crol y viraje de Crol.
Salida 25m a Espalda y viraje de Espalda.
Salida 25 m a elegir Mariposa o Braza y viraje de M o B.
Atletismo: Paso de Vallas, Salto de Longitud




CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

e La primera parte constituird el 60% de la nota.

e la segunda parte constituird el 40 % de la nota.

e las preguntas: valen 0,5 puntos .Las preguntas sin contestar no punttan. Las repuestas incorrectas valen
0 puntos, las preguntas incompletas también valen 0.

-Para aprobar el médulo de Individuales es imprescindible, la obtencion de un 5 en la dos partes

Citadas con anterioridad.

PROTOCOLO Y MATERIAL NECESARIO ‘

LAS PERSONAS CITADAS PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA DEBERAN ESTAR EN EL AULA CORRESPONDIENTE
A LA HORA ESTABLECIDA POR EL CENTRO. LOS ALUMNOS QUE LLEGUEN 10 MINUTOS TARDE NO PODRAN
REALIZAR EL EXAMEN.
SE PASARA LISTA Y SE COTEJARA CON EL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD QUE LLEVARAN A LA VISTA.
SE EXPLICARA EL DESARROLLO DE LA PRUEBA Y SE ENTREGARAN LOS EXAMENES.
LOS TELEFONOS MOVILE
S DEBERAN ESTAR APAGADOS Y GUARDADOS.
MATERIAL NECESARIO:
D.N.L
BOLIGRAFO AZUL O NEGRO.
Para las PRUEBAS PRACTICAS :
Atletismo: Zapatillas deportivas, mallas y camiseta
Natacidn: Bafiador deportivo, gorro, gafas

ORIENTACIONES GENERALES ‘



CON LA REALIZACION DE LA PRUEBA SE PRETENDE COMPROBAR QUE LOS ALUMNOS SON CAPACES DE:

e Analizar y seleccionar los ejercicios de acondicionamiento fisico general y las habilidades basicas y
especificas, y los juegos generales y pre-deportivos aplicables a dicha modalidad deportivas.

e Analizar las reglas bdsicas y las caracteristicas de las instalaciones y el material de las actividades
fisico-deportivas individuales.

e Elaborar programas de ensefianza/animacién de actividades fisico-deportivas relacionadas con
cada modalidad para grupos de personas de unas caracteristicas dadas.




