EQUIPO:

DIA:

HORA: DURACION:

SESION N.

OBJETIVOS SESION:

LUGAR:

Hora: $

Nombre ejercicio y
aspectos a trabajar

Descripcién ejercicio y
Observaciones ejecucién in situ. Apuntar errores.

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

Inicio

Fin

NO OLVIDAR: - Calentamiento y/o estiramientos. — D.

ar descansos para agua — Vuelta a la calma

Asistentes:

Ausentes:

www _tafadycursos.com
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